 
  
    
      Спасибо за заявку!

      Мы свяжемся с Вами!
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                ПРОБНАЯ ТРЕНИРОВКА - 500 . ЗАПИСАТЬСЯ НА БОКС
    

  
    
        
        
    


  
  
Боксерский клуб "Октябрь". Групповые и индивидуальные тренировки по боксу в Москве.
	  

		
    
        
    

    
    
      
        лет работы
        13 лет
      

      
        рядом ст.м. Ленинский проспект
        1 км
      

      
        довольных клиентов
        2000+
      		  

		  

	  	 
        Больше про клуб
  


  


  
    Дисциплины
            
          

          
            
        
                    Основы бокса
            Бокс для начинающих взрослых. Основы техники бокса — удары, работа корпуса и ног. Продолжительность занятия- 1,5 ч.

            О тренировке
            Посмотреть расписание
          

        

              
          

          
            
        
                    Общая Mix
            Школа бокса и кардио-нагрузка поровну — работа в парах и на снарядах, ОФП. Продолжительность занятия- 1,5 ч.

            О тренировке
            Посмотреть расписание
          

        

              
          

          
            
        
                    Снаряды + Пары
            Работа со снарядами и партнерами под контролем тренера. Продолжительность занятия- 1,5 ч.

            О тренировке
            Посмотреть расписание
          

        

              
          

          
            
        
                    ОФП
            Развитие выносливости, силы, скорости и координации. Продолжительность занятия- 1,5 ч.

            О тренировке
            Посмотреть расписание
          

        

              
          

          
            
        
                    Детская группа
            Занятия боксом для детей и подростков от 7 до 16 лет. Продолжительность занятия- 1 ч.

            О тренировке
            Посмотреть расписание
          

        

              
          

          
            
        
                    Бокс для девушек
            Адаптированная система тренировок только для девушек

            О тренировке
            Посмотреть расписание
          

        

        

  
    
    
      
        Заполните форму и наш тренер свяжет с Вами в ближайшее время
        
                  
		  			
          
          

          Отправить заявку
        

      

    

    Цены		
		

               
    

	
		
				ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ:
	8 (967) 198-96-57
	Написать в WhatsApp
	Стоимость пробной групповой тренировки - 500 ₽

						
				
	
				
				Цены на групповые
 тренировки
	Цены на персональные
 и детские тренировки


		

	

      		
		
			
				
					
						
							Абонемент на 1 месяц
						
					

					
							Безлимитное посещение групповых занятий
	Безлимитное посещение боксерского зала
	Консультации тренера
	Полотенце и питьевая вода
	Без возможности заморозки


						10 тыс. ₽

						
						Записаться на бокс
					
					
					

				

				
					
						
							Абонемент на 3 месяца
						
					

					
							Безлимитное посещение групповых занятий
	Безлимитное посещение боксерского зала
	Консультации тренера
	Полотенце и питьевая вода
	Возможность заморозки на 15 дней


						24 тыс. ₽

						
						Записаться на бокс
					
					
					

				

				
					
						
							Абонемент на 6 месяцев
						
					

					
							Безлимитное посещение групповых занятий
	Безлимитное посещение боксерского зала
	Консультации тренера
	Полотенце и питьевая вода
	Возможность заморозки на 15 дней


						41 тыс. ₽

						
						Записаться на бокс
					
					

				

				
					
						
							Абонемент на 12 месяцев
						
					

					
							Безлимитное посещение групповых занятий
	Безлимитное посещение боксерского зала
	Консультации тренера
	Полотенце и питьевая вода
	Возможность заморозки на 30 дней


						65 тыс. ₽

						
						Записаться на бокс
					
					

				

			
	
									
	
		
	
	
		
			ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ

			

РАЗОВЫЕ ТРЕНИРОВКИ

				Разовая персональная тренировка – 3000 ₽ (при наличии абонемента)
	Разовая персональная тренировка – 4500 ₽ (без абонемента)
	Разовая персональная тренировка СПЛИТ* – 4000 ₽ (при наличии абонемента)
	Разовая персональная тренировка СПЛИТ* – 5500 ₽ (без абонемента)
	Разовая групповая тренировка  – 1300 ₽ (без абонемента)

									
				БЛОКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК

				Блок из 10 персональных тренировок – 26000 ₽ (в течение действия абонемента)
	Блок из 10 СПЛИТ* тренировок – 38000 ₽ (в течение действия абонемента)
	Блок из 10 персональных тренировок – 37000 ₽ (без абонемента)
	Блок из 5 персональных тренировок – 20000 ₽ 
	Блок из 10 СПЛИТ* тренировок – 48000 ₽ (без абонемента)


				ДЕТСКИЕ ТРЕНИРОВКИ

	Разовая персональная тренировка – 2000 ₽ (в течение действия абонемента)
	Разовая персональная тренировка – 2500 ₽ (без абонемента)
	Блок из 10 персональных тренировок – 17000 ₽ (в течение действия абонемента)
	Блок из 10 персональных тренировок – 20000 ₽ (без абонемента)
	Детские абонементы от 5600 ₽ за 1 месяц

			
					*Стоимость СПЛИТ-тренировки указана за двоих человек.

		
	
		
		
			Корпоративные тарифы начинаются от 4-х человек

			Стоимость будет рассчитываться индивидуально, в зависимости от количества сотрудников.

		
	
		
		
			Абонемент для двух человек
Срок действия - 12 месяцев, стоимость 70 000 руб. за двоих

			*При условии, что один или двое клиентов ранее не имели абонементы, или один из клиентов моложе 28 лет. При предъявлении паспорта или водительских прав.

		

    


    
      
        Выбирайте нужное вам количество тренировок 

        и посещайте групповые занятия
      

      
              

    

    
      
        Блоки индивидуальных занятий с тренером

        позволяют посещать нужное количество тренировок
      

      
              

    

    
      
        Блоки индивидуальных занятий с тренером

        позволяют посещать нужное количество тренировок
      

      
              

    

    
      
        Если вы хотите попробовать у нас существуют
варианты разовых тренировок
      

      
              

    

  
		
  
  
	   Расписание групп по боксу на сегодня 
    
      Среда, 10 апреля    
    
              
          08:30-09:30          Общая Mix
          

          Сергей Карпов        

              
          20:00-21:30          ОФП
          

          Сергей Карпов        

          

    Полное расписание
  

  
      Акции боксерского клуба

    
                
            

            

            Специальная цена на пробную тренировку по боксу в Боксерском клубе «Октябрь»
            
ПЕРВАЯ тренировка по боксу В ГРУППЕ- 500 ₽.











Первый раз в нашем клубе? Тогда для Вас пробная групповая тренировка по боксу

            01.06.2023
          
                  
            

            

            Пробная тренировка для детей- 500 руб.
            
Приглашаем мальчиков и девочек от 7 лет на групповые занятия боксом.



ПРОБНОЕ ГРУППОВОЕ ЗАНЯТИЕ ПО БОКСУ ДЛЯ ДЕТЕЙ- 500 ₽.







В каком

            25.05.2023
          
                  
            

            

            Самостоятельная тренировка- 1000 руб. за 1 час
            
Тренировки в боксерском зале без тренера. 



Вы можете забронировать тренировку на любое время с 11:00 до 18:00. 



  К

            19.04.2023
          
            

  
		  Акции клуба

  

  
    
      [image: ]
      Часто задаваемые
вопросы
      
                    
              На тренировке по боксу я могу получить травмы или синяки?
              Риск получить травму или синяки на наших тренировках по боксу не больше, чем на обычном занятии в фитнес клубе. Все занятия проводятся с использованием защитного оборудования и под контролем тренера.  
            

                        
              Могут ли в боксерском клубе заниматься девушки и не опасно ли это?
              В нашем зале бокса девушки занимаются, как в общих группах, так и индивидуально. Необязательно вставать в спарринги, можно использовать бокс только для фитнес целей.  Нас рекомендуют своим подругам!  
            

                        
              Есть ли возрастные ограничения для занятий боксом?
              Ограничений по возрасту практически нет, можно начать заниматься боксом в любом возрасте. К нам ходят и после 60 лет.  
            

                  

      Все вопросы и ответы
      Задать вопрос
    

    
      [image: ]
      Отзывы наших
клиентов
      
                    
              Со всей ответственностью скажу – боксерский клуб «Октябрь»  задал очень высокую планку в: групповых и индивидуальных тренировках, спаррингах, окружении в клубе (все участники очень классные и разносторонние), мероприятиях клуба, индивидуальном подходе к каждому боксеру и развитию его уровня…



   
              — Ирина
            

                        
              Я не хочу вырасти чемпионом, я не собираюсь бить людей, я в общем в спарингах-то не стою. Для меня бокс — это физкультура и очень крутой способ выпустить пар. Поэтому я хочу не убиваться в душном подвале, а под старый хип-хоп заниматься в стенах из красного кирпича с окнами на 3 стороны.   
              — Сергей Поварницын
            

                        
              Очень трепетный подход к каждому клиенту. На групповых тренировках каждому уделяют много внимания. Видно, что тренеры любят свою работу и искренне хотят научить.. Поэтому, особенно приятно, когда получаешь похвалу!   
              — Яшина Ольга
            

                  

      Все отзывы
    

  

	
  
    

    
      
        Контакты
        
          Боксерский клуб
«Октябрь», Москва.

				Рядом с метро Ленинский проспект.
			        

		 ✆ ПОЗВОНИТЬ

                Как проехать
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